
Fondation Cap Diamant 
1415, rue Frank-Carrel, bureau 261 
Québec (Québec   G1N 4N7 

Formulaire pour les bénévoles 

IIddeennttiiffiiccaattiioonn

Nom : Prénom : 

Adresse :

Ville : Code postal : Tel : Maison : (       )                - 

Cellulaire :     (      )                - 

Courriel : 

DDiissppoonniibbiilliittééss

AM                                                             

PM                                                             

SOIR                                                          

SUR DEMANDE                                        

Préciser vos préférences et/ou contraintes :

EExxppéérriieennccee ddee ttrraavvaaiill
((aavveecc qquueellqquueess mmoottss--ccllééss))

TTyyppee ddee bbéénnéévvoollaatt ssoouuhhaaiittéé Aptitudes 

Tâches de bureau  Capacité d’écriture 


Organisation d’événements  Maîtrise et usage des réseaux sociaux 


Représentation (ex, salons, etc.)  Capacité d’utilisation de système informatique 
(word, excel, power point, pdf) 

Communications-affaires publiques  Capacité organisationnelle (autonomie) 


Sollicitation (Financement, objets, certificats-
cadeaux, cadeaux, lors d’encan et période de 
Noel) 

 Acceptez-vous d’utiliser votre voiture 
personnelle 

Graphisme  Connaissances en graphisme 


Leader et/ou participation à divers comités 
Transport et messagerie 

Signature : Date : 


